Zatgcznik Nr 1 do Ogdlnych warunkéw umowy
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AQUASTAr

OFERTA ZAJEC W AQUASTAR

I. STREFA WODNA

1. Akademia Malucha
Zajecia dla rodzicéw z dzie¢mi, podziat grup wedtug oferty (szczegdty w aktualnym
harmonogramie). Maksymalnie 7 dzieci na grupe.
1) Grupa 1 - ,,Raczki”
e Dla dzieci od 3 miesigca do 1 roku zycia.
e Cele zajec: oswajanie z wodg, pierwsze ¢wiczenia oddechowe, samodzielne
utrzymywanie sie na wodzie, wslizgi do wodly.

e Czas: 30 minut
e Temperatura wody: 30-32°C
e Poftrzebne rzeczy: pielucho-maijtki, klapki, recznik, ptyn do kgpieli

2) Grupa 2 -,Zabki”

e Dladzieciod 1 do 2lat

e Cele: nauka samodzielnego poruszania sie w wodzie, wélizgi do wody,
pokonywanie przeszkdd w wodzie

e Czas: 30 minut

e Temperatura wody: 30-32°C

e Potrzebne rzeczy: pielucho-maijtki, strdj kgpielowy, klapki, recznik, czepek, okularki,
ptyn do kgpieli

3) Grupa 3 -, Krokodylki”
e Dla dzieci 2-3 lata
e Cele: ¢wiczenia ndg, samodzielne przeptywanie odcinkdéw, zabawy i mini zawody
e Czas: 30 minut
e Temperatura wody: 30-32°C
e Potrzebne rzeczy: jak w grupie 2

4) Grupa 4 - ,Delfinki”
e Dla dzieci 4-6 lat
e Cele: nauka ptywania na plecach, nurkowanie, przeptywanie odcinkdw,
doskonalenie techniki, egzamin ,,Juz ptywam”
e Czas: 30 minut
e Temperatura wody: 30-32°C
e Potrzebne rzeczy: jak w grupie 2, pielucho-majtki w razie potrzeby
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2. Nauka ptywania dla dzieci i mtodziezy

e Dla dzieci od 7 lat i mtodziezy

e Basen sportowy, temperatura wody: 27-28°C, gtebokos¢: 1,1-1,65m

e Grupy: poczatkujgca i zaawansowana,

e Cele: oswajanie z wodq, rozwdj fizyczny i emocjonalny, nauka i doskonalenie
techniki w stylu dowolnym i grzbietowym

e Czas: 45 minut

e Potrzebne rzeczy: strdj kgpielowy, klapki, recznik, czepek, okularki, ptyn do kgpieli

e Zajecia bez udziatu rodzicow

3. Doskonalenie ptywania dla dzieci i mtodziezy
e Dla dzieci od 7 lat i mtodziezy z umiejetnosciami ptywackimi co najmniej dwoma
stylami
e Basen sportowy, temperatura wody: 27-28°C, gtebokos¢: 1,1-1,65 m
e Czas: 45 minut
e Pofrzebne rzeczy: jak w nauce ptywania dla dzieci
e Zdjecia bez udziatu rodzicow

4. Nauka ptywania dla dorostych
e Basen sportowy, temperatura wody: 27-28°C, gtebokosé: 1,1-1,65 m
e Czas: 45 minut
e Potrzebne rzeczy: stroj kgpielowy, klapki, recznik, czepek, okularki, ptyn do kgpieli
e Zajecia dostosowane do poziomu uczestnikéw, od podstaw do zaawansowanego
ptywania

5. Zajecia korekcyjno-kompensacyjne
e Zajecia majg charakter profilaktyczno-rekreacyjny i edukacyjny i nie stanowiq
Swiadczenia ustug medycznych ani leczenia chordb lub schorzerh uczestnikdw.

e Dostosowanie ¢wiczen do indywidualnych mozliwosci uczestnikdw
e Czas: 45 minut na sali fitness + 45 minut na basenie

e Potrzebny strdj sportowy na sale fitness, obuwie zmienne. Rzeczy na basen: strdj
kgpielowy, klapki, recznik, czepek, okularki, ptyn do kgpieli

Kadra: doswiadczeni instruktorzy, dbajgcy o bezpieczenstwo i prawidtowq technike

Il. STREFA FITNESS
1. Zagjecia: sitowe, taneczne, wzmacniajgce, wytrzymatosciowe, relaksacyjne wg
harmonogramu

2. Sale:
1) Sala A: 98,2 m?
2) Sala B: 65,8 m?
3) Sala C:75,9 m?

3. Kadra: doswiadczeni instruktorzy, dbajgcy o bezpieczenstwo i prawidtowq technike
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lll. STREFA SILOWNI

1.
2.

Rozmieszczona na dwodch pietrach, tgcznie 310 m2

Pierwsze pietro (170 m?): maszyny cardio, maszyny sitowe LIFEFITNESS INSIGNIA, strefa
treningu funkcjonalnego

Parter (140 m?): wolne ciezary, maszyny Hammer Strength, klatka wielofunkcyjna,
zestawy hantli i gryféw

Kadra: doswiadczeni instruktorzy/trenerzy, dbajgcy o bezpieczehstwo i prawidtowq
technike

IV. STREFA SAUN (163,4 m?)

1.

2.
3.
4

Sauna finska (13 m?)

Sauna parowa (18 m?)

Biosauna (14,5 m?)

Dodatkowo: sciezka Kneippa, fontanna lodowa, prysznice wrazen, strefa relaksu
(tepidarium)

Oferowane rytuaty saunowe i wieczory saunowe

Uwagi ogodlne

1.

Wszystkie grupy korzystajg z zaje¢ zgodnie z aktualng ofertg i harmonogramem
obiektu.

Liczba uczestnikdw w grupach moze by<¢ zmieniona w wyjgtkowych sytuacjach przez
recepcje w uzgodnieniu z instruktorem.

Wszystkie zajecia odbywajg sie na podstawie umowy, wykupionego karnetu lub
wejscia jednorazowego.

Zajecia odbywajq sie pod nadzorem instruktordw lub opiekundw w zaleznosci od
rodzaju zajec.



