8 . oo BODY SHAPE FULL BODY WORKOUT BRAZYLIJSKIE POSLADKI FULL BODY WORKOUT 8:30 Les Mills BODYPUMP @
. Pawet Ernest Pawet Pawet Pawet

SCULP ABT BODY SHAPE PLASKI BRZUCH Les Mills CORE @
Pawetl Ernest Pavulina Paulina Pawet

CYCLING + BRZUCH RPM 9:30 BODY SHAPE _
Paulina Klaudia Pawet

SCULP . PILATES
100 § § = § § § i | e

CROSS FIT TRENING FUNKCJONALNY FULL BODY WORKOUT BRAZYLUSKIE POSLADKI CROSS FIT

Barttomiej Ernest Berenika Magda Barttomiej
17:00 SPINNING
Bartfomiej

Les Mills BODYSTEP ® Les Mills BODYSTEP ® Les Mills BODYPUMP ® BODY SHAPE TRENING FUNKCJONALNY
Blanka Pawet Agnieszka Z Patrycja Ernest
SPINNING SPINNING RPM SPINNING
Barttomiej Bartlomiej Klaudia Barttomiej

18:00

Les Mills BODYPUMP @ Les Mills BODYCOMBAT © BRAZYLUSKIE POSLADKI Les Mills CORE ® Les Mills BODYCOMBAT ®
Blanka Pawet Blanka Patrycja Ernest
SPINNING SPINNING
Bartlomiej Barttomiej

BRAZYLIJSKIE POSLADKI Les Mills CORE ® Les Mills BODYCOMBAT @ Les Mills BODYBALANCE ®
Blanka Pawet Blanka 20:10 Blanka




