8 . oo BODY SHAPE FULL BODY WORKOUT BRAZYLIJSKIE POSLADKI FULL BODY WORKOUT 8:30 Les Mills BODYPUMP @
. Pawet Ernest Pawet Pawet Pawet

ScuLP ABT BODY SHAPE ABT PLASKI BRZUCH
Pawel Ernest Paulina Berenika Paulina

CYCLING + BRZUCH 9:30 BODY SHAPE _
Paulina Pawet

. PILATES
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FULL BODY WORKOUT TRENING FUNKCJONALNY FULL BODY WORKOUT BRAZYLISKIE POSLADKI FULL BODY WORKOUT
Gosia K Ernest Berenika Magda Gosia K
17:00 sy 5 4 71 [ rFr I |

Les Mills BODYSTEP @ Les Mills BODYSTEP ® Les Mills BODYPUMP ® BODY SHAPE TRENING FUNKCJONALNY
Blanka Pawet Agnieszka Z Patrycja Ernest
SPINNING RPM SPINNING + 6 PAK
Barttomiej Klaudia Bartlomiej

18:00

Les Mills BODYPUMP ® Les Mills BODYCOMBAT ®© BRAZYLISKIE POSLADKI Les Mills CORE ® Les Mills BODYCOMBAT ®
Blanka Pawet Blanka Patrycja Ernest

BRAZYLUSKIE POSLADKI Les Mills CORE ® Les Mills BODYCOMBAT @
Blanka Pawet Blanka




