8 .oo FULL BODY WORKOUT BRAZYLUSKIE POSLADKI BODY SHAPE PLASKI BRZUCH 8:30 Les Mills BODYPUMP @
Pawet Claudia Claudia Claudia Pawet

BODY SHAPE PLASKI BRZUCH BODY SHAPE FULL BODY WORKOUT ABT 9:30 BODY SHAPE
Pawet Claudia Claudia Pawet Pawet Pawet
CYCLING
Piotr

A3y 5 5 ¥y 3 e f§
Pawet

17:00

BODY SHAPE TRENING FUNKCJONALNY TRENING OBWODOWY ABT TRENING FUNKCJONALNY
Magda Ernest Claudia Magda Claudia

FATKILLER FULL BODY WORKOUT Les Mills BODYSTEP  ® FAT KILLER Les Mills BODYSTEP ®
Patrycja Agnieszka Z Pawet Patrycja Blanka

CYCLING CYCLING SPINNING SPINNING+6pak
Piotr Piotr Klaudia/Przemek Barttomiej

18:00

Les Mills BODYPUMP® PLASKI BRZUCH Les Mills BODYCOMBAT ® BRZUCH NA LATO Les Mills BODYPUMP ®
Blanka Agnieszka Z Pawet Magda Blanka
CYCLING CYCLING SPINNING
Piotr Piotr Bartlomiej

Les Mills BODYSTEP ®
Blanka

BRAZYLIJSKIE POSLADKI Les Mills BODYCOMBAT ®
Blanka Blanka

BODY SHAPE
Claudia

Les Mills BODYPUMP ®
Blanka




